CURRICULUM VITAE
MAIRA TISCORNIA

DATOS PERSONALES

Nombre completo: Maira Tiscornia Fortunato
Nacionalidad: Uruguaya

Fecha de nacimiento: 16/05/79

CI. 3.514.758-4 (Documento de Identidad).
Teléfono: (598) 99 11 31 21

E-mail: maira.tiscornia@gmail.com

Website : www.mairatiscornia.com

TITULOS UNIVERSITARIO

o

o

2017- Doctora en Psicologia.

Facultad de Psicologia, Pontificia Universidad Catolica Argentina (UCA).

Tesis doctoral: “Los Esquemas Desadaptativos Tempranos en una Muestra Clinica y no
Clinica” (Aprobada 10).

2004 - Licenciada en Psicologia
Egresada de la Facultad de Psicologia, Universidad Catélica del Uruguay (UCU).

Tesis de Grado: “Las Teorias de Cambio Comportamental en Comunicaciones de
Promocion de la Salud” (Aprobada 10).

FORMACION ACADEMICA ADICIONAL

2016 Advanced Schema Therapist and Supervisor
Institucion: Schema Therapy Institute. NYC. USA.

Certificacién emitida por: International Society of Schema Therapy

2015 Certificado Uruguayo de Psicoterapia (CUP).

Institucién: Federacion Uruguaya de Psicoterapia (FUPSI).

Duracién: 4 anos (500 hs).
Titulo intermedio: “Técnico en Andlisis y Modificacidn de la Conducta” (2004).
Institucion: SUAMOC (Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacion de la Conducta).
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2005 - Curso Anual de Formacidén de Postgrado en Trastornos de Ansiedad
Duracién: 2005 (100hs)

Institucion: Asociacion Argentina de Trastornos de Ansiedad (AATA). Buenos Aires.

2004- Analista en Publicidad

Institucion: ORT. Montevideo. Tesis aprobada 10.

° 1999-2000 - Intercambio Universitario

Institucion: University of the Pacific (U.O.P), Stockton, California.

Asignaturas cursadas y aprobadas:

2000: Abnormal Psychology

2000: Health Psychology

2000: Family and Couple

1999: Internship: Eden Park Center (Centro de Reinsercion Social Pacientes Psiquiatricos).
1999: Psychoactive Drugs

1999: Childhood Psychology.

1999: Counseling

AREA INVESTIGACION

2017: Tesis Doctoral “Los Esquemas Desadaptativos Tempranos en una Muestra Clinica y no
Clinica” (Aprobada 10).

2015: Investigacion preliminar sobre el valor percibido de la Supervisién en profesiones de
Salud Mental.

2016-2012: Investigadora dentro de la Linea de Investigacion del modelo Cognitivo en

Convenio Especifico con la UCA- UCU. Montevideo — Uruguay.

= 2012 - 2010: Miembro IPRG (International Personality Research Group). Noruega.
Area especifica: Estudios Multi-céntricos sobre la efectividad de la Terapia de Esquemas y
EMDR aplicados a dispositivos de formato grupal. Entrenamiento practico-teérico y
participacion en elaboracién del dispositivo de intervencién a investigar.

Directora: Gunilla Klensmeden Fosse

= 2010-2008: Estudio piloto y proyecto de investigacion Doctorado Psicologia. Tematica:
Esquemas Desadaptativos Tempranos en pacientes con Trastorno Limite de la Personalidad.

= 2003 - 2001: Miembro Grupo LINA (Linea de Investigacion de Nifios y Adolescentes). UCU.

Area especifica: Medicién de los estilos de afrontamiento.
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EXPERIENCIA DOCENTE

= 2018-2014: Dictado de seminarios sobre Terapia de Esquemas y Trastornos de Personalidad.

en instituciones y sociedades cientificas (Centro Humana, SUETP, Gaudere).

2018-2014: Docente Invitada en Postgrado Integracion en Salud
Psiconeuroinmunoendocrinologia. Facultad de Psicologia. UCU. Dictado de clase sobre

Terapia de Esquemas.

s 2018- 2012: Dictado de seminarios Introductorios sobre Terapia de Esquemas.

SUAMOC.

s 2014: Docente Invitada en Posgrado Cognitivo Conductual. Facultad de Psicologia. UCU.

Dictado de clase sobre Depresion.

s 2006: Docente invitada en Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica. Mdodulo:

Psicologia Comportamental del Curso Introduccion a las Teorias Psicoldgicas.

s 2005: Asistente de Catedra Licenciatura en Psicologia de la asignatura Evaluacién I. UCU.

ACTUALIZACION ACADEMICA: CURSOS, CONGRESOS Y DISERTACIONES.

s 2017: Invited Spanish Speaker Schema Trainer to participate as Training collaborator at the
“2017 ISST Summer School”. ISST. Barcelona — Espafia.

= 2017: Ciclo de Formacidn “Psicodindmica del trauma”. SUPA. Montevideo, Uruguay.

= 2016: Seminario Internacional “Research Connect: Tendencias y Perspectivas. Elsevier-ANII,
Montevideo — Uruguay.

= 2016: “Cambios en los Paradigmas de la Depresidn. Tratamiento y Neurobiologia”. Sociedad
de Psiquiatria Bioldgica del Uruguay.

= 2016: Seminario “Clinical Implications of the Adult Attachment Interview”. PESI (online).

= 2016: “Congreso Mundial Terapia de Esquemas. ISST. Viena, Austria.

= 2015: Seminario “Mindfulness, Healing and Transformation by Jon Kabat-Zinn”. PESI (online).

= 2015: VIl Jornada Internacional de Neurociencia. “Depresién: Desafiando las predicciones para
el 2020”. ADINEU. Buenos Aires, Argentina.
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2015: Curso “Understanding Personality Disorders and the DSM-5". APA. CPE.

2015: Curso Intensivo: Terapia Cognitivo Comportamental de los Trastornos Limites de la
Personalidad. AASM. (Asociacion Argentina de Salud Mental).

2014: 3rd Borderline Congress. ESSPD. “Course Dialectical Behavioral Therapy” by Marsha
Linehan. Roma, Italia.

2014: Curso/Taller de Formacién de Supervisores. AIGLE. Buenos Aires. Argentina.

2014: La importancia de la clasificacion de los desérdenes mentales, a propdsito del DSM-5.
SUPNIE- SUAMOC. Montevideo. Uruguay.

2012: XVI Encuentro Internacional de Psiquiatria Biolégica. Nuevos enfoques y Perspectivas de
la Psiquiatria. SPBU. Uruguay. Participante.

2012: The Biennial Conference of the ISST (International Society of Schema Therapy). NY
Academy of Science. NY-USA. Participante.

2012: Curso de Profundizacidon en Estrategias de evaluacion en Terapia de Parejas. SUAMOC.
Participante. Montevideo, Uruguay.

2009: Invitada Internacional en el Congresso Scientifico Internazionale: Trattamento del
paziente difficile. Centro Aleteia - Universita Kore di Enna. Enna Bassa- Italia. Exposicidn:
“Reframing the “failure” cognitions: A therapist’s strategy to learn from therapeutic pitfalls and
stay healthy”.

2008: Expositora Actividad Cientifica. “Pacientes Borderline: Cuando la TCC no alcanza”.
SUAMOC. Montevideo- Uruguay.

2007 - Seminario de "Seleccion de Personal". Estudio Nlfiez - Consultores Asociados. Bs. As.

Argentina.

2007: VII Congreso Latinoamericano de Psicoterapia. I Congreso Uruguayo de Psicoterapia.
“La Psicoterapia: un derecho universal”. FUPSI. Montevideo - Uruguay.

1) Péster: “Cuando la psicoterapia falla, existe algo que aun podemos hacer...”. Premio de -
reconocimiento.

2) Simposio: Los Esquemas Desadaptativos Tempranos y los Trastornos de la Personalidad:

Resultados Preliminares de una Investigacién.

2007: Expositora Actividad Cientifica. “Aportes desde la perspectiva Cognitivo-Conductual a las
campafias masivas de Salud”. SUAMOC. Montevideo- Uruguay.

2006 - Australian Association of Cognitive Behavioral Therapy (AACBT) National Annual
Conference. Sydney - Australia.

1) Poster: “When therapy fails, there is something you still can do...”.
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2) Workshop (2 dias) sobre Terapia de los Esquemas (Jeffrey Young). Participante.

2006 - VI Congreso Latinoamericano de Psicoterapias Cognitivas (Buenos Aires).
1) Expositora: “Los avatares de dos jovenes terapeutas ante un caso de rigidez cognitiva”.
2) Dictado de taller: “Guia practica para el terapeuta cognitivo-conductual en el abordaje con

pacientes diagnosticados con Trastorno de Personalidad”.

2006 - Primera Jornada Clinica de Trastornos Limite de la Personalidad (UCU). Participante.

2005 - IV Congreso Mundial de Psicoterapia (WCP, Buenos. Aires). Participante.

2005 - Congreso Latinoamericano de Analisis y Modificacion de la Conducta (UCU).
1) Poster: “Si no puedes contra el enemigo, Unetele. El uso de los video-

juegos en la practica clinica”.

2) Coordinadora de simposio: “Medios de Comunicacién y habilidades sociales en la
prevencidon y manejo de la violencia”.

2004 - Seminario Psico-profilaxis Quirtrgica (SUAMOC). Participante.

2001 - Congreso Uruguayo de Psicologia Médica y Psico-social. Participante.

2001 - “Actualizacién en depresion” (UCU). Participante.

1998 - “Motivacion en el aula” (UCU). Participante.

1997 - “Jornadas Uruguayas de Psicologia (SPU). Participante.
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CURSOS DOCTORADO 2008-2016

2016: Psicometria II (UCA).

2012: Seminario Filoséfico Teoldgico I (UCA).

2012: Taller de Tesis II. (UCA).

2011: Técnicas de la Investigacion Psicoldgica (UCA).

2011: Estadistica Aplicada a la Evaluacién Psicoldgica y a la Investigacion (UBA).
2010: Innovaciones en los Modelos Cognitivo-conductuales: Tratamientos de Tercera
Generacién (UBA).

2010: Psicometria Basica (UCA).

2009: Construccion y Analisis de Datos Cuantitativos (UCA).

2009: Taller de Escritura Cientifica (CAICYT-CONICET).

2009: Terapia Cognitiva de los Trastornos de la Personalidad. (UBA).

2007: Preparacion Material Clinico para la Investigacion (UBA).

2007: Psicopatologia. (UFLO).

2007: Metodologia de la Investigacién (UCA).

2007: El Paradigma Cognitivo: Modelos y Técnicas. (UCA).

PUBLICACIONES

2009: “El modelo de la Terapia de Esquemas en el abordaje de pacientes dificiles”. Revista
de la Sociedad uruguaya de Analisis y Modificacién de la Conducta (SUAMOC). Publicacion
oficial N°2- Setiembre 2009.

2008: “Esquemas desadaptativos tempranos y trastornos de personalidad: resultado de un
estudio piloto”. Revista de la Sociedad uruguaya de Analisis y Modificacién de la Conducta
(SUAMOC). Publicacion oficial N°1 - Setiembre 2008. Montevideo - Uruguay. Co-autoria.

2006 - “Guia practica cognitivo conductual para el abordaje de los Trastornos de

Personalidad” (Web: www.depsicoterapias.com).

EXPERIENCIA AREA PSICOLOGIA CLINICA:

o

2018- 2005: Psicoterapeuta clinica de adultos de forma particular.
2018-2017: Creadora y Moderadora de “Aprender-T” (programa grupal de fortalecimiento
personal).

Referencias: Lic. Psic. Mariné Vargas. Cel.: 098 061 990

2014: Diagndstico Organizacional para Centro de hemodidlisis en institucion de salud

(reservado).
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= 2011 - 2009: Psicoterapeuta de Adultos en Centro Clinico del Sur. Trabajo interdisciplinario y
Supervisiones grupales entre colegas del area de la salud mental.
Referencias: Dr. Ariel Gold. Centro Clinico del Sur. Tel.: 2408 89 89

= 2008: Diagnodstico Organizacional para Centro de hemodialisis en institucién de salud

(reservado).

= 2007 - 2004: Moderadora de Grupos de Apoyo Emocional en ALU (Asociacién de Pacientes
con Lupus del Uruguay).
Referencias: Sra. Ana Laura Douglas - Cel.: 099137 974 o Lic. Psic. Marine Vargas - Cel.:
098061990.

= 2006: Acompafamiento terapéutico para pacientes con Trastorno Limite de la Personalidad
y Trastorno Obsesivo de la Personalidad. Trabajo interdisciplinario (CAPTA).
Referencias: Dra. Raquel Zamora - Tel.: (00598-2) 7077022

= 2006: Trabajos puntuales como Co-terapeuta para la implementacion de role-playing con
pacientes con Fobia Social.
Referencias: Dr. Marco DiSegni - Tel.: (00598-2) 4080798

= 2006-2005: Psicoterapeuta honoraria en policlinica barrial “La Casilla”. Trabajo
interdisciplinario (Supervisién de casos).

Referencias: Psic. Mercedes Pla - E-mail: mariamercedespla@gmail.com

AFILIACION Y PARTICIPACION EN SOCIEDADES CIENTIFICAS:

= Miembro de la International Society of Schema Therapy (ISST)

= Miembro de la European Society for the Study of Personality Disorders (ESSPD)

= Socia de Psiquiatria Bioldgica Uruguay (SPB).

= Socia Titular de SUAMOC.

e Ex. Miembro del Comité Electoral de SUAMOC.

= Ex Miembro de la Asociacidn Australiana de Terapia Cognitivo Conductual 2006 (AACBT).
= Ex Vocal del Comité Organizador del Congreso ALAPCO 2008.

IDIOMAS

= 2004: Curso Intensivo de Conversacién y presentaciones Berlitz.
= 1999-2000: Intercambio Universitario U.O.P, CA. US.

= 1999: Curso intensivo en University of California, Riverside.

o 1998: Toefl

= 1997: First Certificate in English.
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REFERENCIAS PERSONALES

= Sr. Nicolas Juan. Guyer y Regules. Tel.: 2902 15 15
= Sra. Maria José Delgado. Tel.: 099 21 90 24

REFERENCIAS LABORALES

= Dr. Ariel Gold - Centro Clinico del Sur - Tel.: 2408 89 89
= Dr. José Riva - Cel.: 099 36 54 64
= Lic. Psic. Cecilia Fernandez - Cel.: 099 26 84 47
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